
OCTUBRE - NOVEMBRE 2026



CONCURS DE MICRORELATS 
> Termini de presentació de microrelats del  
8 d’octubre al 16 de novembre.
Consulta les bases presencialment al Centre cívic 
la Marina (Casa del Rellotge, Pepita Casanellas i la 
Cadena) i a la Biblioteca Francesc Candel, al web 
del Centre Cívic la Marina o envia un correu a 
trencamentslamarina@gmail.com i les farem arribar. 
Així mateix, els microrelats es podran entregar 
presencialment només al Centre Cívic la Marina – la 
Cadena i a la Biblioteca Francesc Candel, o per correu 
electrònic al: trencamentslamarina@gmail.com
Lliurament dels premis 26 de novembre a les 18:30h 
a la Biblioteca Francesc Candel 

ACTE INAUGURAL DE TRENCAMENTS: 
“ENXARXATS”
Del 8 d’octubre al 27 de novembre  
Inauguració: 8 d’octubre a les 19h
Lloc: CC la Marina-Casa del Rellotge
A càrrec del grup d’Atelier de pintura de Xarxa Sense 
Gravetat.
> Exposició de pintura  i ceràmica a càrrec de Xarxa 
Sense Gravetat.
Col·lectiu que treballa la salut mental des de l’art, 
com una eina d’integració, cohesió i treball personal.  
Organitzen: CC la Marina i Xarxa Sense Gravetat

MOTEL D’INSECTES 
Dissabte, 10 d’octubre a les 12h 
Edat recomanada: a partir de 5 anys. 
Lloc: CC la Marina-Pepita Casanellas
Espectacle teatral a càrrec de la CIA. Kali Teatre
> En un desert, un grup d’insectes sobreviuen aïllats 
els uns dels altres. L’arribada d’un nouvingut (un 
bebè!) sacseja la rutina i hauran de col·laborar per 
reconstruir la seva llar: l’hotel. 
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 15 dies 
abans de l’activitat.
Organitza: CC la Marina

L’ART DE CRIDAR SENSE NECESSITAR 
VERBALITZAR 
Dijous, 15 i 22 d’octubre de 18 a 20h (2 sessions)
Per a joves de 12 a 17 anys 
Dijous, 29 d’octubre i 5 de novembre de 18 a 20h 
(2 sessions) 
Per a joves de 18 a 30 anys 
Lloc: Espai Jove La Bàscula.
> Taller on l’art és vist com a via d’autodescobriment 
i expressió emocional. 
Organitza: Espai Jove la Bàscula

CINEFÒRUM: PARIS 70 
Dijous 15 d’octubre a les 19h 
Format: Curtmetratge 
Durada: 15 min. 
Lloc: CC la Marina-Sala Maremar
> Jan ha de cuidar de la seva mare malalta 
d’Alzheimer. Sense tenir molta experiència com a 
cuidador, cerca com pot millorar la situació per a fer-
la sentir millor. Una història d’amor familiar, realista 
i commovedora. Col·loqui posterior a càrrec de la 
Federació de Cineclubs de Catalunya.  
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 15 dies 
abans de l’activitat. 
Organitza: CC la Marina

XOCOLATADA AL MERCAT 
Divendres, 17  d’octubre de 10:30 a 13:30h 
Lloc: Mercat de la Marina
> Regalarem xocolata desfeta i un pinxo de fruita de 
temporada, però abans hauràs de conèixer diferents 
serveis i recursos de Salut Mental del districte que 
estaran repartits pel Mercat de la Marina.
Organitza: Club Social amb el Mercat de la Marina

CAFÈ OBERT: COL·LECTIVISME. SENTIT I 
REPARACIÓ EN L’ÀMBIT DE SALUT MENTAL. 
Dijous, 22 d’octubre de 17:30 a 19h 
Lloc: Club Social, C. Mare de Déu del Port, 344
> Helga Puigdomènech activista i professional de la 
salut mental, oferirà una xerrada participativa cen-
trada en la salut mental comunitària, on s’analitzarà 
el col·lectivisme, el suport mutu i la comunitat.
Organitza: Club Social 

EL CULTE A LA BELLESSA (CCCB)    
Divendres, 23 d’octubre a les 12h  
El punt de trobada és comunicarà dies abans de la 
sortida.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. 
> Visita guiada a l’exposició del Centre de Cultura 
Contemporània de Barcelona (CCCB), que recorre 
l’evolució dels ideals de bellesa al llarg de la 
història, analitza com s’han construït els cànons 
estètics i reivindica els cossos i les belleses 
exclosos de la norma.
Organitza: CC la Marina

L’AUTOCURA DES DE LA SALUT INTEGRAL 
L’ENFOCAMENT DE L’AUTOCURA DES DEL 
BENESTAR EMOCIONAL 
Dimarts, 27 d’octubre a les 19h 
Lloc: CC la Marina-La Cadena
A càrrec d’Ester Callado i Ares Alaminos, REBEC dels 
l’EAP Carles Ribas i la Marina
> Xerrada teòric-pràctica per prendre consciència 
sobre el propi benestar emocional, tot evitant el 
positivisme tòxic i la falsa condescendència.   
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i alguna pena. Allà van començar a ser conscients 
del fet terapèutic del teatre en els moments difícils. 
Anys després, i inspirats per “El Quixot”, decideixen 
muntar una versió lliure de la novel·la de cavalleria.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 15 dies 
abans de l’activitat.
Organitza: CC la Marina

L’AUTOCURA DES DE LA SALUT INTEGRAL 
COS, BENESTAR I QUALITAT DE VIDA 
Dijous, 24 de novembre a les 19h 
Lloc: CC la Marina–La Cadena 
A càrrec de Laura Martos, fisioterapeuta de l’EAP Carles 
Ribas i la Marina
> Xerrada on s’explicarà la connexió entre el cos, 
les emocions i els hàbits del dia a dia. Es parlarà de 
com l’estrès, el descans, el moviment i la respiració 
influeixen en el nostre benestar i es compartiran 
estratègies senzilles, per sentir-nos millor i millorar 
la qualitat de vida.
Organitzen: Laura Martos, fisioterapeuta de l’EAP 
Carles Ribas i la Marina i CC la Marina.

M’[ƏΒÍTƏ] UN CRIT 
Divendres, 20 de novembre a les 19:30h 
Lloc: Espai jove la Bàscula 
Espectacle a càrrec de Cia Move in Vein
> M’[ƏΒÍTƏ] UN CRIT és un espectacle que aborda el 
patiment mental i l’ansietat a través de la dansa urbana i 
contemporània, la poesia escènica i la música en directe. 
Una proposta que convida a reflexionar sobre els tabús i 
les vivències relacionades amb la salut mental.
Espectacle i col·loqui dins el Festival HOP.
Organitzen: Espai Jove la Bàscula i El Generador, 
associació cultural.

ACTE DE CLOENDA DE LES V JORNADES DE 
TRENCAMENTS 
Dijous, 26 de novembre a les 18:30h 
Lloc: Biblioteca Francesc Candel
> Lliurament dels premis del concurs de microrelats, 
amb la lectura dels seleccionats i l’acompanyament 
musical de Gabriel Vallone.
Organitzen: Biblioteca Francesc Candel i CC la 
Marina.

Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 15 dies 
abans de l’activitat.
Organitzen: REBEC dels l’EAP Carles Ribas i la 
Marina i CC la Marina

HADAMAR: ESTIGMA, DESHUMANITZACIÓ I  
LA CONSTRUCCIÓ DE L’ALTRE 
Dilluns, 9 de novembre a les 19h 
Lloc: Biblioteca Francesc Candel 
A càrrec de Sílvia Solé, Jaume Belló i Xavier Armengol 
> Què passa quan una societat creu que unes vides són 
més valuoses que unes altres? A partir de la novel·la 
Hadama i del curtmetratge Bitxo raro, aquesta activitat 
proposa una reflexió sobre l’estigma, les etiquetes i els 
mecanismes que transformen la diferència en exclusió.
Organitza: Biblioteca Francesc Candel

MOVIMENT EXPRESSIU:  
HARMONIA COS I MENT 
Dimarts 10 de novembre a les 10 a 12h 
Lloc: CC la Marina-La Cadena
A càrrec de Cristina Bortolotti, tècnica del Programa A 
La Marina Ens Cuidem de l’Agència de Salut Pública de 
Barcelona
> Jugarem amb la música, el ball i el moviment lliure 
per connectar amb el cos. Un espai per expressar-nos 
amb autenticitat, gaudir de l’alegria del moviment 
en grup i afavorir una connexió més profunda amb 
nosaltres mateixos i amb els altres.
Organitza: A la Marina ens Cuidem-ASPB  

L’AUTOCURA DES DE LA SALUT INTEGRAL  
COM TREURE EL PES AL PES:  
PESOCENTRISME I LA MODA DE LES DIETES 
Dijous,12 de novembre a les 19h 
Lloc: CC la Marina-Casa del Rellotge
A càrrec de Júlia Roig, nutricionista de l’EAP Carles Ribas 
i la Marina
> Reflexionarem sobre el pesocentrisme, 
desmuntarem alguns mites sobre el pes i 
analitzarem per què les dietes miracle continuen 
tenint tant d’èxit malgrat la manca d’evidència 
científica. Parlarem de com la pressió estètica, les 
xarxes socials i la cultura de la dieta influeixen en la 
nostra relació amb el menjar i amb el propi cos.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia 15 dies 
abans de l’activitat.
Organitzen: Júlia Roig, nutricionista de l’EAP Carles 
Ribas i la Marina i la Marina i CC la Marina

CINEFÒRUM: EN UN LUGAR DE LA MENTE 
Dijous 19 de novembre a les 19h 
Format: Llargmetratge 
Durada: 70 min. 
Lloc: CC la Marina-Sala Maremar
> José Corbacho i Catalina Solivellas es van conèixer 
fa anys compartint escenaris, camerinos, alegries 



Organitzat per: 
Agència de Salut Pública de Barcelona, Biblioteca Francesc Candel, CAP la 
Marina, CAP Carles Ribes, Club Social Ments Obertes, Centre Cívic la Marina, 
Espai Jove La Bàscula, Programa A La Marina Ens Cuidem.

Amb el suport de:  
L’Ajuntament de Barcelona

Agraïments:  
Festival HOP, Unió d’Entitats de la Marina.




